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Тютина Лариса Алексеевна, 

Александрова И. Н.,  

Аннотация. В статье рассмотрены особенности детей младшего школьного возраста, приведены 
различные концепции отечественных ученных по теме начала школьного обучения. Статья кратко описывает 
особенности процесса адаптации, необходимые условия для ее прохождения и важность данного периода. Кроме того, 
в статье рассмотрены исследования ученых на тему конфликтного и агрессивного поведения детей младшего 
школьного возраста. Основной текст статьи посвящен констатации результатов исследования изменений 
агрессивности первоклассников в процессе адаптации к школе. 

Ключевые слова: младший школьный возраст, адаптация, физическая агрессия, вербальная агрессия, 
первоклассник, саморегуляция.  

Abstract. The article examines the peculiarities of primary school-age children, presents various concepts of Russian 
scientists on the topic of the beginning of schooling. The article briefly describes the features of the adaptation process, the 
necessary conditions for its passage and the importance of this period. In addition, the article examines the research of 
scientists on the topic of conflict and aggressive behavior of primary school children. The main text of the article is devoted to 
stating the results of a study of changes in the aggressiveness of first-graders in the process of adapting to school.  

Keywords: primary school age, adaptation, physical aggression, verbal aggression, first grader, self-regulation. 
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Палагина А.О.  

Аннотация. Для исследования мыслительной деятельности людей в среднем и пожилом возрасте была 
выбрана методика с карточками по исключению одного лишнего предмета, чтобы определить стиль мышления, 
умение выделять основные и второстепенные признаки, формировать самостоятельные группы предметов, 
действовать согласно выстроенной стратегии по подбору категории. Обращено внимание на характер ошибочных 
суждений и проведена аналогия по выполнению данной методики «Исключение предметов» с другими возрастными 
группами. 

Ключевые слова: мыслительная деятельность, средний и пожилой возраст, исключение предметов, 
ошибочные суждения, депрессия, депрессивные симптомы. 

Abstract. To study the mental activity of middle-aged and elderly people, a method using cards to eliminate one 
unnecessary item was chosen to determine thinking style, the ability to distinguish primary and secondary features, form 
independent groups of items, and act according to a developed category selection strategy. Attention is paid to the nature of 
erroneous judgments, and an analogy is drawn for the implementation of this "Item Elimination" method with other age 
groups. 

Keywords: mental activity, middle-aged and elderly people, item elimination, erroneous judgments, depression, 
depressive symptoms 
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Палагина А.О.  

Аннотация. Статья посвящена исследованию эмоционально-волевой сферы на примере применения 
цветоассоциативного теста Макса Люшера. Рассмотрены три группы участников по возрастам: юношеский, 
средний, пожилой. Всю выборку составили девушки и женщины. Помимо основного обобщения проведен анализ с 
помощью опросных методик, направленных на выявление симптомов тревожности и депрессии. По итогам 
проведенного обобщения результатов выявлены особенности эмоционального состояния личности в разные 
возрастные периоды. 

Ключевые слова: возрастной период, эмоциональное состояние, тревожность, депрессия, 
цветоассоциативный тест, цветные карточки, позиции цветов, предпочтение, непринятие 

Abstract. This article explores the emotional-volitional sphere using Max Luscher's color association test. Three 
age groups of participants were examined: adolescents, middle-aged adults, and elderly adults. The entire sample consisted 
of girls and women. In addition to the main summary, an analysis was conducted using survey methods aimed at 
identifying symptoms of anxiety and depression. The results were summarized to identify characteristics of the emotional 
state of individuals at different age periods. 

Keywords: age period, emotional state, anxiety, depression, color association test, color cards, color positions, 
preference, rejection 
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Matisakov Zhumakadyr Kubatbaevich 

Matisakov Zhoomart Kubatbaevich 

Kasymbekova Ch.M. 

Altynbek kyzy A. 

Abstract. This paper analyzes the role of learning management systems (LMS) in organizing online schools in the 
context of the digital transformation of education in the Kyrgyz Republic. Drawing on a comparative analysis of regulatory 
documents of the Kyrgyz Republic and international experience with Moodle, Google Classroom, Canvas, Blackboard, and 
D2L Brightspace, key requirements for a modern educational platform are identified: content management, online assessment, 
learning analytics, parent communication, and compliance with state standards. Existing Kyrgyz educational services are 
examined, including the Tunguch online school, the Kundoluk electronic diary, and the Bilim portal. An eight-module LMS 
model for Kyrgyzstan is proposed, designed for blended learning, multilingual interfaces, and stable operation under low-
bandwidth conditions. A two-stage implementation roadmap is developed: Stage 1 — Moodle deployment integrated with 
Kundoluk and Bilim; Stage 2 — creation of a unified national educational ecosystem. The findings are applicable to the design 
of digital educational environments in regions with comparable infrastructure. 

Keywords: LMS, educational platform, online school, distance learning, digital education, Kyrgyzstan, Moodle, 
learning analytics, blended learning, e-Education. 
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Анищенко Анна Александровна 

Аннотация. В статье рассмат генеративного искусственного интеллекта (ChatGPT, GigaChat, 
YandexGPT). Автор вводит понятие «гибридный педагогический интеллект» как новой реальности 
образовательного процесса. На основе анализа пилотного исследования (n=150 студентов и 40 преподавателей) 
выявлено противоречие: запрос на цифровую компетентность вступает в конф ривается изменение роли педагога 
в цифровой среде под влиянием технологий ликт с традиционной моделью контроля знаний. Предлагается 
дидактическая модель, смещающая акцент с проверки воспроизведения информации на развитие метакогнитивных 
навыков и критическую оценку контента, сгенерированного ИИ.  

Ключевые слова: педагогика цифровой среды, гибридный интеллект, генеративные нейросети, 
дидактические стратегии, метапознание, цифровая дидактика.  

Abstract. The article examines the changing role of a teacher in the digital environment under the influence of 
generative artificial intelligence technologies (ChatGPT, GigaChat, YandexGPT). The author introduces the concept of 
"hybrid pedagogical intelligence" as a new reality of the educational process. Based on the analysis of a pilot study (n=150 
students and 40 teachers), a contradiction was identified: the demand for digital competence conflicts with the traditional 
model of knowledge assessment. A didactic model is proposed that shifts the focus from checking the reproduction of 
information to developing metacognitive skills and critically evaluating AI-generated content.   

Keywords: digital environment pedagogy, hybrid intelligence, generative neural networks, didactic strategies, 
metacognition, digital didactics. 
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Белоусова Екатерина Васильевна, 

Аннотация. Статья посвящена анализу методик работы куратора в системе среднего профессионального 
образования (СПО). Основное внимание сосредоточено на оптимизации процесса адаптации и воспитания 
студентов с учетом их психофизиологических характеристик, в частности, типов темперамента. 
Рассматриваются вопросы внедрения дифференцированного подхода к различным типам темперамента, что 
существенно повышает эффективность педагогической деятельности, способствуя более гармоничному развитию 
личности учащихся. 

Ключевые слова: воспитательная деятельность куратора, индивидуальные психофизиологические 
характеристики, темперамент, оптимизация педагогического процесса, профессиональное образование. 

Abstract. The article is devoted to the analysis of the curator's work methods in the secondary vocational education 
system (SVE). The main focus is on optimizing the adaptation and upbringing process of students, taking into account their 
psychophysiological characteristics, particularly their temperament types. The article discusses the implementation of a 
differentiated approach to different temperament types, which significantly enhances the effectiveness of pedagogical activities 
and contributes to a more harmonious development of students' personalities.  

Keywords: curator's educational activities, individual psychophysiological characteristics, temperament, 
optimization of the pedagogical process, vocational education. 
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Отеан Н.И. 

Аннотация. Статья посвящена актуальной теме применения нейропсихологического подхода в системе 
дополнительного профессионального образования для взрослых. Особое внимание уделяется практическим аспектам 
оказания нейропсихологической помощи, направленной на повышение эффективности обучения взрослых, 
адаптацию к новым профессиональным требованиям и преодоление возможных трудностей, связанных с 
когнитивными и эмоциональными аспектами учебного процесса. На примере Центра психологического 
сопровождения «DORA» анализируются конкретные методики и стратегии, используемые для поддержки взрослых 
слушателей. Исследуется, как нейропсихологические знания могут быть интегрированы в образовательные 
программы для улучшения саморегуляции, внимания, памяти и других высших психических функций, что в 
конечном итоге способствует успешной профессиональной адаптации и развитию. 

Ключевые слова: нейропсихологическая помощь, дополнительное профессиональное образование, взрослые, 
психологическое сопровождение, Центр «DORA», когнитивные функции, профессиональная адаптация, обучение 
взрослых, саморегуляция,  высшие психические функции. 

Abstract. This article explores the topical application of a neuropsychological approach in continuing professional 
education for adults. Particular attention is paid to the practical aspects of providing neuropsychological support aimed at 
improving the effectiveness of adult learning, adapting to new professional demands, and overcoming potential difficulties 
associated with the cognitive and emotional aspects of the educational process. Using the example of the DORA Psychological 
Support Center, the specific methods and strategies used to support adult students are analyzed. The article explores how 
neuropsychological knowledge can be integrated into educational programs to improve self-regulation, attention, memory, 
and other higher mental functions, ultimately contributing to successful professional adaptation and development. 

Keywords: neuropsychological support, continuing professional education, adults, psychological support, DORA 
Center, cognitive functions, professional adaptation, adult learning, self-regulation, higher mental functions.   
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Немцова В.В. 

Бодров Д.А. 

Аннотация. В современных методах образования присутствует нехватка способов для помощи в сфере 
социализации детей младшего школьного возраста. Учащихся начальной школы, сталкиваются с проблемой 
взаимодействия в учебной среде и среди своих ровесников, при начале обучения в школе. Причиной этого могут 
служить многие факторы, но основными являются: смена окружения ребёнка, необходимость изучать новые 
неизвестные ранее предметы, а также стресс, испытываемый в процессе обучения, начиная от непонимания 
изучаемого материала или его сложности, и заканчивая закрытостью самого ребёнка или непринятие его классом. 
В данной статье авторы предлагают методы и способы для эмоциональной разрядки детей, а также помощи в 
общении и налаживании контактов со своими одноклассниками и ровесниками. Кроме того, показаны плюсы 
командных игр на уроках физической культуры в школе или на занятиях в различных спортивных секциях.  

Ключевые слова: физическая культура, начальная школа, социализация, стресс, адаптация. 
Abstract. In modern educational methods, there is a shortage of ways to help in the field of socialization of primary 

school children. Primary school students face the problem of interaction in the learning environment and among their peers 
when starting school. The reason for this can be many factors, but the main ones are: a change in the child's environment, the 
need to learn new previously unknown subjects, as well as stress experienced during the learning process, ranging from 
misunderstanding of the material being studied or its complexity, to the child's closeness or rejection by the class. In this 
article, the authors propose methods and ways to emotionally release children, as well as help them communicate and establish 
contacts with their classmates and peers. In addition, the advantages of team games in physical education classes at school or 
in classes in various sports sections are shown. 

Keywords: physical education, elementary school, socialization, stress, adaptation. 
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Аннотация. В статье рассматривается разработка новой методики управления обучением и 
воспитанием курсантов в военных вузах с использованием многофакторного экспертного анализа. 
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процессов. 

Abstract. This article examines the development of a new methodology for managing the training and development 
of cadets at military universities using multivariate expert analysis. 
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