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Будович Лидия Сергеевна 

Аннотация. Исследование посвящено выявлению особенностей психологического консультирования на 
телефоне доверия. Цель работы — провести анализ эффективности и специфических характеристик 
дистанционного консультирования при оказании экстренной психологической помощи. Методология исследования 
включала анализ опубликованных научных работ, изучение статистических данных обращений в российские 
центры телефонной помощи за период 2019-2020 годов, а также рассмотрение результатов контролируемых 
исследований эффективности. Исследование показало, что основными факторами эффективности телефонного 
консультирования являются анонимность консультации, быстрое установление доверительных отношений и 
применение структурированного подхода. Установлено наличие связи между самоотчетом клиента об 
эффективности консультации и характером психотравмирующего события. Выводы работы могут быть полезны 
для организации и совершенствования системы экстренной психологической помощи по телефону в России. 

Ключевые слова: телефонное консультирование, телефон доверия, психологическая помощь, кризисное 
консультирование, дистанционное взаимодействие, эффективность психологических вмешательств 

Abstract. The study focuses on identifying the specific characteristics of psychological counseling at a helpline. The 
aim of the work is to analyze the effectiveness and specific features of remote counseling in providing emergency psychological 
assistance. The research methodology includes analysis of published scientific papers, examination of statistical data on calls 
to Russian psychological assistance centers for the period 2019-2020, as well as review of results from controlled studies of 
effectiveness. The study showed that the main factors in the effectiveness of telephone counseling are the anonymity of 
consultation, rapid establishment of trusting relationships, and application of a structured approach. An association was 
found between the client's self-report on consultation effectiveness and the nature of the traumatic event. The conclusions of 
the work may be useful for organizing and improving the system of emergency psychological assistance by telephone in Russia. 

Keywords: telephone counseling, helpline, psychological assistance, crisis counseling, remote interaction, 
effectiveness of psychological interventions 
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Шумилова Полина Витальевна 

Аннотация. В статье анализируются вызовы, связанные с клиповым сознанием молодежи и 
доминированием потребительских установок. Обосновывается системная роль педагога-психолога в повышении 
психолого-педагогической компетентности родителей, направленной на эффективную трансляцию ценностей 
российского культурного наследия. Представлены основные направления и конкретные формы работы специалиста 
с семьей. 

Ключевые слова: педагог-психолог, культурно-исторические ценности, психолого-педагогическое 
сопровождение, семья. 

Abstract. The article analyzes the challenges associated with the clip consciousness of young people and the 
dominance of consumer attitudes. It substantiates the systemic role of a teacher-psychologist in improving the psychological 
and pedagogical competence of parents, which is aimed at the effective transmission of the values of the Russian cultural 
heritage. The main directions and specific forms of work of a specialist with the family are presented.  

Keywords: teacher-psychologist, cultural and historical values, psychological and pedagogical support, family. 
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Макарова Елена Александровна 

Липовая Оксана Алексеевна 

Аннотация. В статье представлены результаты сравнительного исследования ценностных предпочтений 
молодых и «серебряных» волонтеров. Цель работы заключается в выявлении специфики ценностных преференций 
в структуре мотивации добровольческой деятельности в кросс-возрастном аспекте. Эмпирическое исследование 
проведено на выборке добровольцев в возрасте от 18 до 25 лет (n = 112) и старше 60 лет (n = 94) с использованием 
методики М. Рокича «Ценностные ориентации» и методов математико-статистической обработки данных (U-
критерий Манна – Уитни). Установлено, что в обеих возрастных группах высшие ранги занимают ценности 
«Здоровье» (86,1% у «серебряных» волонтеров, 78,2% у молодых), «Активная деятельность» (80,3% и 70,4% 
соответственно), «Продуктивная жизнь» (78,2% и 66,4%), «Любовь» (67,8% и 71,4%), «Наличие хороших и верных 
друзей» (67,8% и 71,4%), что свидетельствует о наличии единых ценностных оснований добровольческой 
деятельности, не зависящих от возраста респондентов. Выявлены статистически значимые различия между 
группами (p ≤ 0,05) по ценностям «Материально обеспеченная жизнь», «Красота природы и искусства», «Счастье 
других», «Удовольствия», «Общественное признание», «Жизненная мудрость». Показано, что волонтерская 
деятельность выступает значимым ресурсом личностного развития как на этапе юности, так и в период поздней 
взрослости, а также создает условия для преемственности ценностей и конструктивного диалога между 
поколениями. 

Ключевые слова: добровольчество, волонтерство, социальная активность, молодежь, «серебряные» 
волонтеры, общественная деятельность, ценностные ориентации, активная гражданская позиция, созидательная 
активность, общественные инициативы. 
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Abstract. The article presents the results of a comparative study of value preferences of young and “silver” 
volunteers. The aim of the study is to identify the specificity of value preferences in the structure of motivation for voluntary 
activity in a cross-age aspect. The empirical study was conducted on a sample of volunteers aged 18 to 25 years (n = 112) and 
over 60 years (n = 94) using M. Rokeach’s “Value Orientations” technique and methods of mathematical and statistical data 
processing (Mann–Whitney U test). It was found that in both age groups the highest ranks are occupied by the values 
“Health” (86.1% among “silver” volunteers, 78.2% among young ones), “Active Activity” (80.3% and 70.4%, respectively), 
“Productive Life” (78.2% and 66.4%), “Love” (67.8% and 71.4%), “Having Good and Faithful Friends” (67.8% and 71.4%), 
which indicates the presence of common value foundations of voluntary activity independent of the respondents’ age. 
Statistically significant differences between the groups (p ≤ 0.05) were revealed in the values “Financially Secure Life”, 
“Beauty of Nature and Art”, “Happiness of Others”, “Pleasures”, “Social Recognition”, “Life Wisdom”. It is shown that 
voluntary activity acts as a significant resource for personal development both at the stage of youth and in the period of late 
adulthood, and also creates conditions for the continuity of values and constructive dialogue between generations. 

Keywords: volunteerism, volunteerism, social activity, youth, "silver" volunteers, social activities, value 
orientations, active citizenship, creative activity, public initiatives. 
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Александрова И.Н.  

Аннотация. В статье акцентируется внимание на предпрофильной подготовке школьников, их осознанному 
выбору будущей профессии. Профессиональное самоопределение будущих педагогов начинается еще в школе, 
поэтому организация и работа в классах психолого-педагогической направленности – это путь к вершине 
педагогического мастерства. Предлагается учебный план из программы дополнительного образования.  

Ключевые слова: класс психолого-педагогической направленности, предпрофильная подготовка, 
профессиональная проба. 

Abstract. This article focuses on pre-professional preparation for schoolchildren and their informed choice of future 
profession. The professional self-determination of future teachers begins in school, so organizing and working in psychological 
and pedagogical classes is the path to the pinnacle of teaching excellence. A curriculum from the supplementary education 
program is proposed. 

Keywords: class with psychological and pedagogical focus, pre-profile training, professional test. 
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Садирдин Аружан Жасамбековна 

 
Аннотация. В статье рассматривается проблема формирования научного стиля мышления у выпускников 

средних школ в процессе проектно-исследовательской деятельности. Автором раскрыто содержание понятия 
«научный стиль мышления», выделены критерии его сформированности и предложена методика поэтапного 
вовлечения учащихся в исследовательский цикл. Представлены результаты педагогического эксперимента, 
подтверждающие эффективность использования проектного метода для трансформации обыденного 
мировоззрения учащихся в научно-теоретическое. 

Ключевые слова: научный стиль мышления, проектная деятельность, старшеклассники, научное 
мировоззрение, исследовательская культура, педагогический эксперимент. 

Abstract. The article examines the problem of forming a scientific style of thinking among high school graduates 
through project-based research activities. The author reveals the content of the concept of "scientific thinking style", identifies 
the criteria for its formation, and proposes a methodology for the step-by-step involvement of students in the research cycle. 
The results of a pedagogical experiment are presented, confirming the effectiveness of using the project method for 
transforming students' everyday worldview into a scientific and theoretical one. 

Keywords: scientific style of thinking, project-based activity, high school students, scientific worldview, research 
culture, pedagogical experiment. 
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Васина Евгения Сергеевна 

Аннотация. В статье рассматривается уникальный кейс формирования профессиональной идентичности 
студентки медицинского колледжа, которая одновременно работает в должности медицинского логопеда в 
отделении детской неврологии и проходит обучение по специальности «Сестринское дело». Доказывается тезис о 
том, что интеграция фундаментальных медицинских знаний, клинического опыта в неврологии и педагогических 
логопедических компетенций создает основу для подготовки специалиста-универсала нового поколения. Такой 
специалист способен эффективно функционировать в составе мультидисциплинарной бригады (МДРК) и 
охватывать комплексный биопсихосоциальный подход в нейрореабилитации детей, отвечая на вызовы 
коморбидности и современных тенденций в здравоохранении. Анализ опирается на данные современных 
отечественных исследований в области нейрореабилитации, междисциплинарного взаимодействия и сестринского 
дела. 

Ключевые слова: мультидисциплинарная бригада, нейрореабилитация детей, медицинский логопед, 
сестринское дело в неврологии, междисциплинарность, коморбидность, профессиональные компетенции, 
медицинское образование. 

Abstract. This article examines the unique development of a professional identity in a medical college student who 
simultaneously works as a speech therapist in the pediatric neurology department and is pursuing a degree in nursing. It 
argues that the integration of fundamental medical knowledge, clinical experience in neurology, and pedagogical speech 
therapy competencies creates the foundation for training a new generation of universal specialists. Such specialists are capable 
of effectively functioning as part of a multidisciplinary team (MDRT) and embracing a comprehensive biopsychosocial 
approach to pediatric neurorehabilitation, addressing the challenges of comorbidity and current trends in healthcare. The 
analysis draws on data from contemporary Russian research in the fields of neurorehabilitation, interdisciplinary 
collaboration, and nursing. 

Keywords: multidisciplinary team, pediatric neurorehabilitation, speech therapist, neurological nursing, 
interdisciplinarity, comorbidity, professional competencies, medical education. 
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Хименес Кинтеро Янекса

Меренков А.В.  

Аннотация. В статье анализируется профессиональное саморазвитие университетских преподавателей, 
обучающих однородные по составу группы иностранных студентов. В исследовании, проведенном среди 
преподавателей инженерных и гуманитарных специальностей Уральского федерального университета, был 
использован анкетный опрос и глубинное интервью. Показано, что основными побудителями к 
самосовершенствованию является поиск способов обеспечения качественного обучения студентов, которые не в 
полной мере владеют русским языком, навыками самостоятельной работы по освоения профессиональных знаний, 
умений. В процессе саморазвития преподаватели используют такие стратегии, как наглядное объяснение учебного 
материала, языковая поддержка, дополнительные консультации, индивидуальная помощь тем, кто испытывает 
трудности в учебе. Исследование приходит к выводу, что профессиональное саморазвитие преподавателей 
является многомерным процессом, требующим лингвистических, педагогических и межкультурных компетенций, 
приобретение которых происходит в процессе самостоятельного поиска эффективных способов организации 
учебной деятельности при подготовке квалифицированных специалистов для разных стран в российских вузах.  

Ключевые слова: профессиональное саморазвитие, университетское преподавание, однородные по составу 
группы, иностранные студенты, интернационализация высшего образования. 

Abstract. The article analyzes the professional self-development of university teachers who teach homogeneous 
groups of foreign students. A questionnaire survey and in-depth interviews were used in a study conducted among teachers 
of engineering and humanities at the Ural Federal University. It was found that the main motivations for self-improvement 
are the search for ways to ensure high-quality education for students who do not fully master the Russian language and the 
skills of independent work in acquiring professional knowledge and abilities. In the process of self-development, teachers use 
strategies such as visual explanation of the educational material, language support, additional consultations, and individual 
assistance to those who have difficulties in learning. The study concludes that the professional self-development of teachers is 
a multidimensional process that requires linguistic, pedagogical, and intercultural competencies, which are acquired through 
the independent search for effective ways to organize educational activities in the preparation of qualified specialists for 
different countries in Russian universities. 

Keywords: professional self-development, university teaching, homogeneous groups, foreign students, 
internationalization of higher education. 
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