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Палагина А.О.  

 
Аннотация. В данной статье проанализированы результаты исследования когнитивной сферы людей 

пожилого возраста с применением методики (шкала оценки) на вербальные ассоциации (литеральные и 
категориальные). Для изучения, сравнения и анализа взяты данные по первому блоку из методики, предназначенной 
для определения уровня литеральных ассоциаций за единицу времени.  

Получены обобщенные данные, свидетельствующие о снижении когнитивных функций (памяти и 
внимания) у людей пожилого возраста в период риска развития тревожности. Определена группа участников с 
нормативным уровнем по называнию литеральных ассоциаций, но с частыми ошибками воспроизведения 
однокоренных слов или собственных имен существительных. 

Ключевые слова: Пожилой возраст, эмоциональное состояние, тревожность личности, когнитивные 
функции, вербальные ассоциации, тест на литеральные группы слов, ошибки при назывании, объём долговременной 
памяти, кратковременная память, внимание при повторных словах, нарушения памяти. 

Abstract. This article analyzes the results of a cognitive assessment of elderly people using a method (rating scale) 
for verbal associations (literal and categorical). Data from the first block of the method, designed to determine the level of 
literal associations per unit of time, was used for study, comparison, and analysis. 

Summarized data were obtained indicating a decline in cognitive functions (memory and attention) in elderly people 
during the period of risk for developing anxiety. A group of participants with a normative level of literal association naming, 
but with frequent errors in reproducing cognate words or proper nouns, was identified. 

Keywords: Old age, emotional state, personality anxiety, cognitive functions, verbal associations, literal word group 
test, naming errors, long-term memory capacity, short-term memory, attention to repeated words, memory impairment 
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Ильиных Юлия Владимировна  

Аннотация. Целью исследования личности в пространстве супружеских отношений явилась проверка 
гипотезы о существовании связи психологического благополучия и жизнестойкости с сепарацией взрослых людей 
от их родителей. Супруги различаются по выраженности компонентов психологической сепарации и показателями 
психологического благополучия и жизнестойкости, а именно по показателям конфликтологической независимости 
от матери и отца, управлению средой, самопринятию и принятию риска.  

Ключевые слова: супружество, психологическое благополучие, жизнестойкость, родители, сепарация, 
взрослость. 

Abstract.The purpose of the study of personality in the space of marital relations was to test the hypothesis about the 
existence of a connection between psychological well-being and resilience with the separation of adults from their parents. 
Spouses differ in the expression of the components of psychological separation and indicators of psychological well-being and 
resilience, namely, indicators of conflictological independence from the mother and father, environmental management, self-
acceptance, and risk acceptance. 

Keywords: marriage, psychological well-being, resilience, parents, separation, adulthood. 
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Башарина Евгения Сергеевна 

Рокицкая Ю.А., 

Аннотация. Цель статьи – теоретически обосновать, выявить и проанализировать результаты 
эмпирического исследования стратегий копинг-поведения подростков. В статье обосновывается актуальность 
исследования копинг-поведения подростков, которая состоит в том, что своевременное выявление доминирующих 
стратегий совладания со стрессом у детей подросткового возраста может служить теоретической базой для 
проведения профилактической работы по формированию навыка эффективного психологического преодоления 
жизненных трудностей подростками в настоящем и будущем. 

Теоретический анализ феноменологии копинг-поведения выявил, что на сегодняшний день в 
психологической науке копинг рассматривается как осознанное поведение человека, которое позволяет справиться 
со стрессом способами, адекватными личностным особенностям и ситуации и именно в подростковом возрасте 
происходит формирование стиля поведения в стрессовых ситуациях. 

В статье представлены и проанализированы результаты исследования копинг-стратегий в подростковом 
возрасте, позволяющие заключить, что при возникновении трудных жизненных ситуаций подростки чаще всего 
выбирают относительно-продуктивные формы поведения, при использовании таких конструктивных копинг-
стратегий, как «разрешение проблем» и «поиск социальной поддержки» на среднем и низком уровне. Также 
отмечается высокая доля выбора непродуктивных стратегий в отношении эмоционального реагирования. 

Ключевые слова: копинг-поведение, копинг-стратегии, совладающее поведение, подростковый возраст. 
Abstract. The purpose of this article is to theoretically substantiate, identify, and analyze the results of an empirical 

study of adolescent coping strategies. The article substantiates the relevance of research into adolescent coping behavior, 
arguing that the timely identification of dominant coping strategies for stress in adolescents can serve as a theoretical basis 
for preventative work to develop skills for effectively overcoming life's difficulties in adolescents, both now and in the future. 
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A theoretical analysis of the phenomenology of coping behavior revealed that, in psychological science today, coping 
is viewed as a conscious human behavior that allows one to cope with stress in ways appropriate to one's personality and the 
situation. It is during adolescence that behavioral styles in stressful situations are developed. This article presents and 
analyzes the results of a study of coping strategies in adolescence. It concludes that when faced with difficult life situations, 
adolescents most often choose relatively productive behaviors, using constructive coping strategies such as "problem solving" 
and "seeking social support" at moderate to low levels. A high proportion of unproductive emotional response strategies is 
also noted. 

Keywords: coping strategies, coping behavior, adolescence. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


НОО «Профессиональная наука» использует Creative Commons Attribution (CC BY 4.0): лицензию на опубликованные материалы - 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

29 

WWW.EPEJ.RU ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ: ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ, №6/2025 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


НОО «Профессиональная наука» использует Creative Commons Attribution (CC BY 4.0): лицензию на опубликованные материалы - 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

30 

WWW.EPEJ.RU ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ: ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ, №6/2025 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


НОО «Профессиональная наука» использует Creative Commons Attribution (CC BY 4.0): лицензию на опубликованные материалы - 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

31 

WWW.EPEJ.RU ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ: ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ, №6/2025 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


НОО «Профессиональная наука» использует Creative Commons Attribution (CC BY 4.0): лицензию на опубликованные материалы - 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

32 

WWW.EPEJ.RU ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ: ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ, №6/2025 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


НОО «Профессиональная наука» использует Creative Commons Attribution (CC BY 4.0): лицензию на опубликованные материалы - 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

33 

WWW.EPEJ.RU ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ: ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ, №6/2025 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


НОО «Профессиональная наука» использует Creative Commons Attribution (CC BY 4.0): лицензию на опубликованные материалы - 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

34 

WWW.EPEJ.RU ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ: ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ, №6/2025 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


НОО «Профессиональная наука» использует Creative Commons Attribution (CC BY 4.0): лицензию на опубликованные материалы - 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

35 

WWW.EPEJ.RU ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ: ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ, №6/2025 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


НОО «Профессиональная наука» использует Creative Commons Attribution (CC BY 4.0): лицензию на опубликованные материалы - 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

36 

WWW.EPEJ.RU ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ: ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ, №6/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru|


НОО «Профессиональная наука» использует Creative Commons Attribution (CC BY 4.0): лицензию на опубликованные материалы - 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

37 

WWW.EPEJ.RU ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ: ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ, №6/2025 

 

Атаева Аксона Оренепесовна 

Аннотация. В статье рассматриваются актуальные вопросы интеграции технологий искусственного 
интеллекта (ИИ) в процесс профессиональной подготовки будущих педагогов начальных классов для формирования 
у них базовой музыкотерапевтической компетенции. Проанализированы сущность и компоненты музыкотерапии, 
как средства психолого-педагогического воздействия в образовательной среде. Определены потенциальные 
возможности ИИ-инструментов в поддержке педагогов: от анализа индивидуальных особенностей и музыкальных 
предпочтений, учащихся до создания персонализированных программ и оценки эффективности воздействия. 
Делается вывод о комплементарной роли искусственного интеллекта, который, не заменяя человеческий фактор, 
усиливает профессиональные возможности педагога, способствуя созданию благоприятной эмоциональной 
атмосферы и реализации инклюзивного подхода в начальной школе. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, музыкотерапия, музыкотерапевтическая компетенция, 
педагогическое образование, эмоциональный интеллект. 

Abstract. The article examines current issues of integrating artificial intelligence (AI) technologies into the 
professional training of future primary school teachers to develop their basic music therapy competence. The essence and 
components of music therapy as a means of psychological and pedagogical influence in the educational environment are 
analyzed. The potential of AI tools to support teachers is identified, ranging from analyzing individual characteristics and 
musical preferences of students to creating personalized programs and assessing the effectiveness of interventions. The 
conclusion is drawn about the complementary role of artificial intelligence, which, without replacing the human factor, 
enhances the teacher's professional capabilities, contributing to the creation of a favorable emotional atmosphere and the 
implementation of an inclusive approach in primary school. 

Keywords: artificial intelligence, music therapy, music therapy competence, teacher education, emotional intelligence. 
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Бочкарева Кристина Дмитриевна

Минакова Елизавета Алексеевна

Кузьменко Наталья Ивановна

Аннотация. В данном исследовании рассматриваются актуальные направления социальной работы с 
многодетными семьями в современном обществе. Анализируются основные вызовы и проблемы, с которыми 
сталкиваются такие семьи, а также предлагаются эффективные подходы и модели оказания социальной поддержки. 
Особое внимание уделяется инновационным методам и лучшим практикам, способствующим укреплению 
института семьи и повышению качества жизни многодетных родителей и их детей. 
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Ключевые слова: социальная работа, многодетные семьи, поддержка семьи, социальное обслуживание, 
актуальные направления. 

Abstract. This study examines current trends in social work with large families in modern society. It analyzes the 
main challenges and problems faced by such families and proposes effective approaches and models for providing social 
support. Special attention is paid to innovative methods and best practices that contribute to strengthening the institution of 
family and improving the quality of life for large families and their children. 

Keywords: social work, large families, family support, social services, current trends. 
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Минакова Елизавета Алексеевна

Бочкарева Кристина Дмитриевна

Кузьменко Наталья Ивановна

Аннотация. В статье рассматриваются ключевые направления социальной работы с малообеспеченными 
семьями в условиях современного общества. Анализируются основные причины бедности семей, выявляются их 
специфические потребности и проблемы. Предлагаются эффективные подходы и модели социальной поддержки, 
направленные на повышение уровня жизни, развитие самодостаточности и интеграцию малообеспеченных семей в 
социум. Особое внимание уделяется практическим методикам и инновационным программам, способствующим 
преодолению трудных жизненных ситуаций. 

Ключевые слова: социальная работа, малообеспеченные семьи, бедность, социальная поддержка, 
направления работы, повышение качества жизни. 

Abstract. The article examines the key directions of social work with low-income families in modern society. It 
analyzes the main causes of family poverty, identifies their specific needs and problems. Effective approaches and models of 
social support are proposed, aimed at improving living standards, developing self-sufficiency, and integrating low-income 
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families into society. Special attention is paid to practical methods and innovative programs that contribute to overcoming 
difficult life situations. 

Keywords: social work, low-income families, poverty, social support, work directions, improving quality of life. 
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