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Название статьи: Физическое состояние мужчин первого и второго периодов зрелого 

возраста в соответствии с различной направленностью средств оздоровительной (фитнес-) 

тренировки 

1. Актуальность темы – определяется тенденцией повышения соматической 

заболеваемости среди мужчин зрелого возраста и необходимостью решения 

озвученной проблемы.  
 
 

2. Научная новизна, значимость работы – в статье представлены данные, 

позволяющие судить об основных тенденциях прогрессирования соматической 

заболеваемости у мужчин зрелого возраста и возможных способах их 

предотвращения с помощью оздоровительных (фитнес-)занятий.  

 

 

3. Логичность и последовательность изложения материала – материал изложен 

последовательно и логично. 

 

4. Проведение анализа по заявленной проблематике – аналитический материал 

исследования соответствует заявленной проблематике. Автором осуществлен 

анализ основных направлений фитнес-занятий у мужчин, произведена оценка 

сравнительного морфофункционального состояния в разных возрастных группах.  

 

5. Статистическая обработка материалов (эксперимент) – примененный автором 

метод анкетирования адекватно отражает представленные в исследовании данные.  

 

6. Исполнение методов научного познания – исполнены методы эмпирического и 

теоретического научного познания, в том числе: научное наблюдение, сравнение, 

экстраполяция и др.   

 

7. Цитируемость научных источников – использованы источники с 1999 по 2015гг, 

охватывающие проблематику рассматриваемого направления исследования. 

 

 

8. Научный стиль изложения, терминология – в статье корректно использована 

научная терминология. 

 

9. Соответствие правилам оформления – соответствует. 

 

 

10. Замечания рецензента (если есть) – отсутствуют. 
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